
  Sabrina Erhardt mit Trainerlizenz 

 
Die Schwimmer sind jetzt bestens gerüstet 

 

 

 

     Johnny Behnert 

 
 

 

Die Gaildorfer Otter, dies ist die Schwimmabteilung des TSV Gaildorf, haben nun insgesamt 

zwei Trainer mit der Lizenz Trainer C in der Sportart Leistungsschwimmen. Neben Johnny 

Behnert, der seinen Trainerschein im Jahre 1981 erworben hat, schaffte es in den Herbstferien 

nun auch Sabrina Erhardt (Jahrgang 1990) die Prüfung zu bestehen. Vorausgegangen sind 

zwei Wochen Ausbildung in den Faschings- und Osterferien mit einem Grund- und 

Fachlehrgang an der Landessportschule Albstadt-Tailfingen. Mit dem Prüfungslehrgang in 

den Herbstferien endete damit eine 120 Unterrichtsstunden umfassende Ausbildung zur 

Trainerin C im Leistungssport. Und wer hierbei denkt, dies erledigt man so kurz mal 

nebenher, der täuscht sich gewaltig. Es werden hohe Ansprüche an die Teilnehmer gestellt 

und müssen ihr Können in einer schriftlichen Prüfung und einer Lehrprobe beweisen. 

Nachdem der bisherige Trainer aus beruflichen Gründen nicht mehr so oft zur Verfügung 

steht und um den Anforderungen im Schwimmtraining den Kindern und Jugendlichen gerecht 

zu werden, beschloss  vor drei Jahren die Abteilungsleitung der Gaildorfer Schwimmer, 

verstärkt in den eigenen Reihen nach Nachwuchstrainern zu suchen und auszubilden. Auch 

mussten hier alle sehr viel Freizeit und Ferien opfern, da die Lehrgänge ausschließlich in den 

Schulferien und am Wochenende durchgeführt wurden. Dies gelang auch hervorragend und 

verfügen nun außer den beiden Lizenzinhabern insgesamt auch über acht Sportassistenten und 

Sportassistentinnen, die nun abwechselnd unter der Federführung der Sportlichen Leiterin 

Sabrina Erhardt das Training am Beckenrand leiten. Die jüngsten Erfolge bei den 

Schwimmern des TSV Gaildorf zeugen bereits schon jetzt über die guten Ausbildungsstände 

der Trainer. Jedoch schwimmen müssen die Aktiven weiterhin selbst, denn  „Ohne Fleiß kein 

Preis“. Wir wünschen Sabrina Erhardt und dem gesamten Trainerteam für die Zukunft alles 

Gute, viele Erfolge und ein hoffentlich immer glückliches Händchen.                               jb 

 

 

 

 



   
 

        Sabrina Erhardt, Inhaberin der Trainerin C-Lizenz im Leistungsschwimmen 


