
     Anna-Lena Sauerteig im Bezirkskader 

 
Anna-Lena Sauerteig (1998) ist in den Bezirkskader 2008/2009 des Bezirkes Ostwürttemberg 

berufen worden. Der Bezirk Ostwürttemberg reicht von Ulm bis Bad Mergentheim und 

umfasst 50 Schwimmvereine und Schwimmgemeinschaften. 45 Schwimmer aus gerade mal 

zehn Vereinen schafften den Sprung in den Bezirkskader, so dass nicht jeder Verein hier 

vertreten ist.  Somit ist die Leistung von Anna-Lena besonders hervorzuheben, da mit dem 

TSV Gaildorf-Otter einer der kleinsten Vereine im Bezirk Ostwürttemberg sich rühmen kann, 

eine Schwimmerin im Bezirkskader zu haben. Sie hat es aufgrund ihrer gezeigten Leistungen, 

insbesondere die zwei dritten Plätze bei den Württembergischen Meisterschaften und dem 

sechsten Platz beim Württembergischen Vielseitigkeits-Cup, in der letzten Zeit auch wahrlich 

verdient. Dies freut auch der Sportlichen Leiterin Elke Holzberger und den beiden 

Trainerassistentinnen Sabrina Erhardt und Barbara Geidner und hoffen natürlich auf eine 

weitere Leistungssteigerung und neue Altersklassenrekorde ihres Schützlings. Damit 

verbunden ist nun ein weiteres spezielles Training mit der Bezirkstrainerin Carina Bollongino, 

die auf Honorarbasis arbeitet, im Aquarena in Heidenheim einmal im Monat an einem 

Samstag. Darüber hinaus kann sie nun jeden Freitagabend und Samstagmorgen  im Aqarena 

am Stützpunkttraining der SSG Heidenheim teilnehmen, das für alle Kaderangehörige offen 

steht und von Carina Bollongino geleitet wird. Außerdem finden in den Schulferien weitere 

Trainingsmaßnahmen und Lehrgänge statt und in den Pfingstferien geht es sogar zu einem 

Trainingslager nach Italien. 

 

 
 

Anna-Lena Sauerteig mit gerade mal zehn Jahren im Bezirkskader von Ostwürttemberg. 


