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Erfolgreich kehrten die fünf Gaildorfer Schwimmerinnen von den Ostwürttembergischen 
Jugendmehrkampfmeisterschaften vom Hallenbad Aalen zurück. Anna-Lena Sauerteig 
(Jahrgang 1998), Jessica Kachel (Jahrgang 1999), Melina Preinesberger (Jahrgang 1999), 
Emma Putzke (Jahrgang 1999) und die erst neunjährige Lea-Sophie Sauerteig (Jahrgang 
2001) wagten sich an den kräfteaufreibenden Jugendmehrkampf des Schwimmbezirkes 
Ostwürttemberg im Schwimmverband Württemberg. Acht verschiede Übungen zu Lande und 
zu Wasser mussten an zwei Tagen absolviert werden, um den Meister zu ermitteln. Die 
jüngsten hatten sogar zehn Übungen zu absolvieren und dies alles meisterten die Gaildorfer 
Schwimmerinnen mit Bravour. Im Jahrgang 2001 konnte sich Lea-Sophie mit 2052 Punkte 
gegen zehn Mitkonkurrentinnen durchsetzen und holte sich den Titel als Ostwürttembergische 
Jugendmehrkampfmeisterin. Leider fährt sie mit diesem Ergebnis nicht zum Landesfinale 
Ende März nach Gerlingen, da dieser Jahrgang dort noch nicht startberechtigt ist. Anders 
dagegen ihre Schwester Anna-Lena, die sich mit dem dritten Platz und 2776 Punkten im 
Jahrgang 1998 bei dreißig Teilnehmerinnen für das Landesfinale qualifizierte. Im Jahrgang 
1999 belegte Melina mit 1989 Punkte Platz fünfzehn, Emma mit 1791 Punkte Platz zwanzig 
und Jessica mit 727 Punkte Platz fünfundzwanzig von insgesamt siebenundzwanzig 
Teilnehmerinnen. 
Zu absolvieren waren ein Sprungtest, genannt Dreierhopp, 50 Meter Kraul-Beinbewegung, 15 
Meter Delphinbewegung, 7,5 Meter Gleittest, 100 Meter Brust oder Freistil, 200 Meter Lagen, 
100 Meter Rücken oder Schmetterling und zum Abschluss noch 400 Meter Freistil. Etwas 
weniger Schwimmstrecke hatten die jüngeren Jahrgänge zu absolvieren, die dafür dann noch 
zusätzlich Jump & Reach und den Kastenbumerang in der Turnhalle durchlaufen mussten. 
200 Meter Freistil, 10 Meter Delphinbewegung, 5 Meter Gleittest, 50 Meter Brust und 
Rücken, sowie 100 Meter Kombination komplettierten bei ihnen den Mehrkampf. Bei der 
Kombination mussten 4 mal 25 Meter in verschiedenen Bein- und Armpositionen 
geschwommen werden, die so manchen SchwimmerIn in arge Bedrängnis brachte. Alles 
einzeln aufzuzählen würde den Rahmen dieser Berichterstattung sprengen und so beschränken 
wir uns auf ein paar herausragende Ergebnisse.  
Anna-Lena Sauerteig schaffte Platz eins beim Dreierhopp mit 6,69 Meter, wobei dies der 
weiteste Sprung aller weiblichen Teilnehmerinnen war, und über 15 Meter Delphinbewegung. 
Über 100 Meter Brust gelang ihr noch Platz zwei und über 400 Meter Freistil verbesserte sie 
ihre alte Bestmarke um über eine Minute auf 6.13,67 Minuten. Erstmals mit 2.56,45 Minuten 
durchbrach sie über 200 Meter Lagen die Dreiminutengrenze. Melina Preinesberger holte sich 
mit 5,18 Sekunden beim 7,5 Meter Gleittest den ersten Platz und konnte ihre Bestzeiten über 
100 Meter Freistil, 200 Meter Lagen und 100 Meter Rücken von sechs bis zu elf Sekunden 
verbessern. Emma Putzke und Jessica Kachel traten zum ersten Mal beim Jugendmehrkampf 
an und konnten durchweg neue Bestmarken und Bestzeiten aufstellen. 200 Meter Lagen und 
400 Meter Freistil schwammen sie zum ersten Mal auf einem Wettkampf und konnten die 
Strecke in neuen persönlichen Bestzeiten beenden. Um ganze 7 Sekunden verbesserte Emma 
auch ihre Bestzeit über 100 Meter Freistil auf nunmehr 1.25,89 Minuten. Ihre beste 



Platzierung gelang ihr mit Platz acht beim 7,5 Meter Gleittest und für Jessica sprang mit Platz 
dreizehn die beste Platzierung über 100 Meter Brust heraus. 
Bei ihrem Mehrkampfsieg sprangen für Lea-Sophie zwei erste Plätze beim Dreierhopp mit 
4,74 Meter und beim Kastenbumerang mit 15,84 Sekunden heraus, sowie Platz zwei beim 5 
Meter Gleittest und jeweils Platz drei über 200 Meter Freistil und 50 Meter Brust, wobei sie 
über alle Schwimmstrecken neue persönliche Bestzeiten aufstellte und die 200 Meter Freistil 
zum ersten Mal im Wettkampf absolvierte. Insgesamt gab es für die Gaildorfer 
Schwimmerinnen 39 Bestzeiten und Bestmarken und zum krönenden Abschluß für Anna-
Lena und Lea-Sophie für ihre Podestplätze einen Pokal. Jedoch ging niemand leer aus und 
alle TeilnehmerInnen erhielten für ihren Mehrkampf eine Medaille. Die fünfzehn Punktbesten 
aus allen drei Bezirken des Schwimmverbandes Württemberg qualifizierten sich dann 
letztendlich für das Landesfinale Ende März in Gerlingen. Die Leistungen in den einzelnen 
Disziplinen wurden in Punkte umgerechnet und somit ergab sich dann eine Gesamtpunktzahl, 
die für die Qualifikation ausschlaggebend waren. Den Gaildorfer Schwimmerinnen kann man 
zu diesen tollen Leistungen nur gratulieren und hoffnungsvoll in die Zukunft blicken. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 

 

Sprungtest Dreierhopp: 1.Lea-Sophie Sauerteig(01), 4,74m; 25.Jessica Kachel(99), 3,95m; 
21.Emma Putzke, 4,58m; 24.Melina Preinesberger(99), 4,50m; 1.Anna-Lena Sauerteig(98), 
6,69m 
Jump & Reach: 4.Lea-Sophie Sauerteig, 30cm 
Kastenbumerang: 1.Lea-Sophie Sauerteig, 15,84 Sekunden 
50m Kraul-Beine: 8.Lea-Sophie Sauerteig, 1.07,72 Minuten; 25.Jessica Kachel, 1.17,61; 
20.Emma Putzke, 0.59,40; 18.Melina Preinesberger, 0.58,34; 9.Anna-Lena Sauerteig, 0.49,42 
200m Freistil: 3.Lea-Sophie Sauerteig, 4.11,33 
15m Delphinbewegung: 25.Jessica Kachel, 0.20,09; 16.Emma Putzke, 0.13,34; 8.Melina 
Preinesberger, 0.11,47; 1.Anna-Lena Sauerteig, 0.10,20 
10m Delphinbewegung: 6.Lea-Sophie Sauerteig, 0.09,63 
7,5m Gleittest: 24.Jessica Kachel, 0.17,16; 8.Emma Putzke, 0.06,51; 1.Melina Preinesberger, 
0.05,18; 7.Anna-Lena Sauerteig, 0.05,88 
5m Gleittest: 2.Lea-Sophie Sauerteig, 0.03,27 
100m Freistil: 12.Emma Putzke, 1.25,89; 8.Melina Preinesberger, 1.21,76 
50m Brust: 3.Lea-Sophie Sauerteig, 0.56,01 
100m Brust: 13.Jessica Kachel, 2.10,77; 2.Anna-Lena Sauerteig, 1.29,82 
100m Kombination: 5.Lea-Sophie Sauerteig, 2.14,06 
200m Lagen: 23.Jessica Kachel, 4.51,04; 20.Emma Putzke, 3.45,07; 18.Melina 
Preinesberger, 3.33,75; 4.Anna-Lena Sauerteig, 2.56,45 
50m Rücken: 4.Lea-Sophie Sauerteig, 0.58,40 
100m Rücken: 23.Jessica Kachel, 2.30,99; 20.Emma Putzke, 1.48,13; 18.Melina 
Preinesberger, 1.44,53; 9.Anna-Lena Sauerteig, 1.28,84 
400m Freistil: 24.Jessica Kachel, 8.55,09; 19.Emma Putzke, 7.14,09; 17.Melina 
Preinesberger, 7.04,58; 12.Anna-Lena Sauerteig, 6.13,67 
Jugendmehrkampf:  1.Lea-Sophie Sauerteig mit 2052 Punkte 
    3.Anna-Lena Sauerteig mit 2776 Punkte 
   15.Melina Preinesberger mit 1989 Punkte 
   20.Emma Putzke mit 1791 Punkte 
   25.Jessica Kachel mit 727 Punkte 
 
 
 



              
 
 hinten von links nach rechts: Jessica Kachel, Anna-Lena Sauerteig, Emma  
 Putzke und Melina Preinesberger 
 Vorne von links nach rechts: Emely Preinesberger, Yannis Sauerteig und  
 Lea-Sophie Sauerteig 


