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Beim Landesfinale des Württembergischen Jugendmehrkampfes in Gerlingen konnte sich 
Anna-Lena Sauerteig (Jahrgang 1998) von den Gaildorfer Ottern des TSV Gaildorf nochmals 
gegenüber den Ostwürttembergischen Meisterschaften enorm steigern und belegte am Ende 
mit 2743 Punkten und sechs neuen Bestzeiten und Bestmarken den fünften Platz im 
Schwimmverband Württemberg. Alle vier vor ihr liegenden Teilnehmerinnen vom TSV 
Neustadt, der SG Neckar/Enz und der SSG Reutlingen/Tübingen trainieren unter anderem 
auch am Olympiastützpunkt im Inselbad Untertürkheim in Stuttgart. Zusatztraining für Anna-
Lena besteht lediglich in den Ferien mit dem Förderkader des Schwimmbezirks 
Ostwürttemberg und im Winterhalbjahr samstags bei der TSG Abtsgmünd, das sie jedoch 
auch konsequent ausnützt. 
Den allerweitesten Sprung aller Teilnehmerinnen erzielte sie im Sprungtest, dem sogenannten 
Dreierhop,  mit 6,77 Meter und wurde hiermit mit dem ersten Platz belohnt. Ein Kopf-an-
Kopf-Rennen lieferte sich Anna-Lena mit Luana Seybold vom SV Bietigheim über 100 Meter 
Brust, wonach sie laut Zeitnehmerin mit der neuen Bestzeit von 1.27,83 Minuten anschlug, 
jedoch  durch Zielrichterentscheid zeitgleich mit Luana von 1.27,90 Minuten auf Platz zwei 
gesetzt wurde. Über 100 Meter Rücken konnte sie sich auch hier unter der 1.28,00 
Minutenmarke auf 1.27,34 Minuten steigern und über 400 Meter Freistil verbesserte sie ihre 
alte Bestmarke gleich um sechs Sekunden auf 6.07,88 Minuten und konnte ihre 
Durchgangszeiten über alle 100 Meter durchweg konstant halten. Ebenso im 7,5 Meter 
Gleittest und über 50 Meter Kraul-Beinschlag konnte sie ihre alten Bestzeiten steigern und 
jeweils den sechsten Platz belegen. Alles in allem ein sehr erfolgreicher Wettkampf für Anna-
Lena Sauerteig, die sich hiermit endgültig in der Württembergischen Schwimmszene 
festgesetzt hat.  
Den nächsten Leistungstest absolvieren die Gaildorfer Schwimmer nach Ostern beim 
19.Internationalen Schwimmfest der Stadtwerke Heidenheim AG im Aquarena auf einer 50m-
Bahn.            jb 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 

 

200m Lagen:  9.Anna-Lena Sauerteig(98), 3.05,37 Minuten 
400m Freistil: Platz 11 in 6.07,88 
Sprungtest Dreierhop: Platz 1 mit 6,77m 
100m Brust: Platz 2 in 1.27,90 
7,5m Gleittest: Platz 6 in 0.05,47 
15m Delphinbewegung: Platz 6 in 0.10,31 
100m Rücken: Platz 9 in 1.27,34 
50m Kraul-Beinschlag: Platz 6 in 0.48,47 
Jugendmehrkampf: Platz 5 mit 2743 Punkte 
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