Samira unter den Top 15 in Deutschland

Gewaltiger Sprung nach Vorne iiber die Bruststrecken

Johnny Behnert

Samira Hosl (Jahrgang 1994) vom TSV Gaildorf hat es nun geschafft, sich
in die Spitze des Deutschen Schwimmverbandes zu schwimmen. Dreimal
erscheint sie in der Bestenliste im Jahrgang 1994 unter den Top fiinfzehn
des Deutschen Schwimmverbandes in ihrer Paradedisziplin. Ihre beste
Platzierung erreicht sie mit ihrer Zeit von 0.34,04 Sekunden mit Platz elf
iiber 50 Meter Brust. Mit 2.43,26 Minuten iiber 200 Meter Brust erscheint
sie in der Bestenliste der 15-jahrigen auf Platz vierzehn und mit 1.15,07
Minuten iiber 100 Meter Brust auf Platz fiinfzehn. Somit hat sie sich nun
endgiiltig in der deutschen Schwimmszene etabliert und kann stolz auf
diese Leistung sein. Doch dies ist erst der Anfang. Bei ihrem derzeitigen
Trainingsumfang von sieben Einheiten pro Woche und einem in néchster
Zeit steigenden Trainingsumfang auf neun Einheiten pro Woche wird sie
sich noch gewaltig steigern und in den Bestenlisten des Deutschen
Schwimmverbandes weit nach vorne stoBen. Die Schwimmabteilung des
TSV Gaildorf wiinscht ihr auf alle Fille eine verletzungsfreie Zeit und viel
Erfolg bei ihrem Vorhaben, sich in der Schwimmszene zu etablieren und

noch grofie Erfolge zu feiern.
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