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Zum ersten Mal veranstaltete der SV Schwäbisch Gmünd einen Sprintertag für Schwimmer 
und Schwimmerinnen über die kurzen Distanzen und somit auch über die ansonsten nicht im 
Wettkampfprogramm eingebundenen 25 Meter Strecken, wobei es hier bisher keine 
Statistiken und Anhaltspunkte gab. Drei Schwimmerinnen und ein Schwimmer der Gaildorfer 
Otter des TSV Gaildorf beteiligten sich daran und lieferten eine supertolle Leistung ab. Allen 
voran Anna-Lena Sauerteig (Jahrgang 1998), die über 25 Meter Delphin in 0.15,34 Minuten, 
25 Meter Rücken in 0.16,63 Minuten, 25 Meter Brust in 0.18,29 Minuten und 25 Meter 
Freistil in 0.14,11 Minuten gleich vier neue Vereinsrekorde aufstellte und auch noch über 100 
Meter Freistil, 100 Meter Brust und 100 Meter Lagen drei neue persönliche Bestzeiten 
lieferte. Belohnt wurde sie mit dreimal Gold, dreimal Silber und einmal Bronze. Ihre 
Schwester Lea-Sophie Sauerteig (Jahrgang 2001) stand ihr in nichts nach und schwamm in 
allen sieben Disziplinen neue persönliche Bestzeiten, wobei ihr der größte Sprung mit sieben 
Sekunden auf 3.14,32 Minuten über 200 Meter Freistil gelang. Einmal Gold, zweimal Silber 
und zweimal Bronze waren ihre Ausbeute an diesem Tag. Auch Jessica Kachel (Jahrgang 
1999) wuchs über sich hinaus und stellte auf allen vier 25 Meter Sprintstrecken neue 
persönliche Bestzeiten auf mit bis zu sieben Sekunden Verbesserung gegenüber ihrer 
bisherigen Bestzeit über 25 Meter Freistil. Die männlichen Schwimmer vertrat auf Seiten des 
TSV Gaildorf Cedrik Holzwarth (Jahrgang 1999) aus Murrhardt. So konnte auch er zwei 
Vereinsrekorde mit 0.26,66 Minuten über 25 Meter Brust und mit 0.19,61 Minuten über 25 
Meter Freistil aufstellen. Über 100 Meter Freistil und 100 Meter Brust stellte er noch 
persönliche Bestzeiten auf und wurde über 100 Meter Brust mit der Bronzemedaille belohnt. 
Wer nun über alle vier 25 Meter Distanzen antrat, konnte sich für das 100 Meter Lagenfinale 
am Abend qualifizieren und kam auch in eine separate Lagenwertung. So konnten sich Anna-
Lena Sauerteig und Lea-Sophie Sauerteig sich für die Endläufe der weiblichen C-und D-
Jugend qualifizieren. Hierbei wurden dann immer zwei Jahrgänge zusammengewertet und 
somit war Lea-Sophie die Jüngste im Finale. Hier erreichte sie mit neuer persönlicher Bestzeit 
über 100 Meter Lagen der Jugend D (Jahrgang 2000/2001) mit 1.38,42 Minuten den sechsten 
Platz und Anna-Lena ebenfalls mit persönlicher Bestzeit über 100 Meter Lagen der Jugend C 
(Jahrgang 1998/1999) mit 1.14,65 Minuten den vierten Platz. In der separaten Lagenwertung, 
wobei die Zeiten der einzelnen 25 Meter Strecken zusammengerechnet werden, landete Anna-
Lena mit 1.04,37 Minuten bei der C-Jugend auf dem hervorragenden zweiten Platz und 
Jessica kam hier in 1.40,29 Minuten auf den 13.Platz. Bei der D-Jugend konnte sich Lea-
Sophie mit 1.23,81 Minuten den sechsten Platz sichern. Fazit: Es war ein gelungener 
Sprintertag seitens des SV Schwäbisch Gmünd und der Gaildorfer Schwimmer und hoffen, 
das sich solche Sprintertage auch im Schwimmen durchsetzen werden und zum Bestandteil 
des Wettkampfprogrammes werden. 
 
 
 
 



Die Ergebnisse im Einzelnen:  

 

25m Delphin: 11.Jessica Kachel(99), 0.26,39 Minuten;  3.Lea-Sophie Sauerteig(01), 0.21,08;  
1.Anna-Lena Sauerteig(98), 0.15,34 
100m Lagen:  4.Lea-Sophie Sauerteig, 1.38,54 
25m Rücken:  11.Jessica Kachel, 0.27,89;  1.Lea-Sophie Sauerteig, 0.21,90;  1.Anna-Lena 
Sauerteig, 0.16,63 
100m Freistil:  2.Anna-Lena Sauerteig, 1.07,73;  9.Cedrik Holzwarth(99), 1.39,17 
25m Brust:  14.Jessica Kachel, 0.24,54;  2.Lea-Sophie Sauerteig, 0.22,68;  5.Anna-Lena 
Sauerteig, 0.18,29;  6.Cedrik Holzwarth, 0.26,66 
100m Delphin:  1.Anna-Lena Sauerteig, 1.17,23 
200m Freistil:  3.Lea-Sophie Sauerteig, 3.14,32 
25m Freistil:  12.Jessica Kachel, 0.21,47;  2.Lea-Sophie Sauerteig, 0.18,15;  1.Anna-Lena 
Sauerteig, 0.14,11;  8.Cedrik Holzwarth, 0.19,61 
100m Brust:  3.Anna-Lena Sauerteig, 1.24,05;  3.Cedrik Holzwarth, 1.58,59 
100m Lagen Finals:  6.Lea-Sophie Sauerteig, 1.38,42;  4.Anna-Lena Sauerteig, 1.14,65 
Lagenwertung:  13.Jessica Kachel, 1.40,29;  6.Lea-Sophie Sauerteig, 1.23,81;  2.Anna-Lena 
Sauerteig, 1.04,37 
 
 

    
 
1.Volksbank Schwäbisch Gmünd Sprintertag mit (von vorne nach hinten) Yannis Sauerteig, 
Cedrik Holzwarth, Anna-Lena Sauerteig, Jessica Kachel und Lea-Sophie Sauerteig vom TSV 
Gaildorf 


